
HORAIRE MISE EN FORME 2024-2025 

 

 

  

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
 

9h15-10h15 

STRETCH 

(Studio + zoom) 

 

9h15-10h15 

Étirements et 
musculation 

(Studio + zoom) 

 

10h00-11h00 

STRETCH 

(Studio + zoom) 

 

9h15-10h15 

Étirements et 
musculation 

(Studio + zoom) 
 

 

 9h15-10h15 

YOGA DOUX 

(Studio + zoom) 
 

 

10h00-11h00 

Étirements au sol 
et musculation 

(Zoom seulement) 
 

  

10h15-11h15 

MOUVEMENTS 
AVEC CHAISE 

(En studio) 

 

 

20h30-21h30 

Contemporain 
avancés 

(En studio) 
** 

 

 

20h30-21h30 

Contemporain 
débutants 

(En studio) 
** 

 

10h15-11h15 

Barre Fitness 

(En studio) 

 

 

  
 

 

 

 

 

19h30-20h30 

Jazz Fitness 
(En studio)  

** 

 

19h30-20h30 

Exercices à la 
barre  

(En studio) 

** 

 

18h30-19h30 

Étirements au sol 
et musculation 

(Studio + zoom) 

 

13h15-14h15 

YOGA abdo 
fessiers 

(Studio et Zoom) 
 

 

20h30-21h30 

YOGA DYNAMIQUE 

 (Studio + zoom) 
 

 

20h30-21h15 

Claquette  
(En studio) 

** 

 

20h30-21h15 

HIP-HOP 

(En studio) 
** 

COURS/ SEMAINE : PRIX / SESSION 

1 cours : 170$ 

2 cours : 270$ 

3 cours : 370$ 

4 cours : 420$ 

** : TARIFS VOLET DANSE 

 

1400 rue Montarville, St-Bruno 

   450-461-3847 

INSCRIPTIONS :  
Sur notre site internet ou par courriel 

info@dansejocelyne.ca 

1 session = 10 semaines 



INFORMATIONS SUPPLÉMENTAIRES 

 

 

✻ Politique de remboursement: Les remboursements se feront en fonction de la loi de la protection 
du consommateur. Une pénalité de 10% sera appliquée à chaque remboursement. Aucun 
remboursement ne sera possible après la moitié de la session, à moins de raisons médicales (preuve 
à l’appui). 
 

✻ Les coûts sont pour une durée de 10 semaines, sous forme de session, aucun frais d’inscription 
applicable. Il est aussi possible de payer les cours de façon “walk-in” pour 20,00$. 
 

✻ Cours privés disponibles sur réservation seulement. 
 

 

✻ Les inscriptions se font par courriel (info@dansejocelyne.ca) ou au (450-461-3847)! 
 

 

✻ Rabais famille: Profitez de 10% de rabais sur le prix des cours pour chaque 
élève supplémentaire. 
 

 


