
HORAIRE VOLET MISE EN FORME SESSION PRINTEMPS 2026 
Du 19 avril au 21 juin (10 semaines) 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
 

 

 

 

 

 

9h15-10h15 

Étirements et 
musculation  
(Studio + Zoom) 

 

10h00-11h00 

Power Stretch  
(Zoom + studio) 

 

 

9h15-10h15 

Étirements et 
musculation 
(Studio + Zoom) 

 

9h30-10h30 

Tonus et 
renforcement 

(En studio) 

 

10h00-11h00 

Étirements au sol 
et musculation 
(Zoom seulement) 

 

10h15-11h15 

Fitness sur chaise 
(En studio) 

 

  

10h15-11h15 

Fitness sur chaise 
(En studio) 

 

  

 

18h30-19h30 

Étirements au sol 
et musculation  

(Studio + Zoom) 

 

19h30-20h30 

Cabaret 16+ 
(En studio) 

*** 

 

20h00-21h00 

Jazz Funk 16+ 
(En studio) 

*** 

 

19h30-20h30 

Exercices à la 
barre  

(En studio) 
*** 

 

20h30-21h30 

Contemporain 
adultes 

(En studio) 
*** 

 

 

 

Studio Danse Jocelyne 
1400 rue Montarville, St-Bruno 

   514-926-3847 

INSCRIPTIONS PAR COURRIEL 
(info@dansejocelyne.ca)  

mailto:info@dansejocelyne.ca


                             TARIFS  
 

 

 

 

 

 

INFORMATIONS SUPPLÉMENTAIRES  
 

INFORMATIONS SUPPLÉMENTAIRES  
• Veuillez-vous référer aux couleurs de l’horaire pour savoir si les cours sont offerts en studio, en Zoom ou en format hybride. 

• Les cours marqués de *** réfèrent à la grille tarifaire du volet danse. (Voir tarification du volet danse).  

• Inscriptions : Par courriel : info@dansejocelyne.ca ou par téléphone : 450-461-3847 

• Rabais familial : Profitez de 10 % de rabais sur le prix des cours pour chaque élève supplémentaire inscrit d'une même famille. 

• Tarifs : Les coûts couvrent une session de 15 semaines. Aucun frais d’inscription n’est exigé. Il est aussi possible de suivre les cours en mode 

«walk-in » au coût de 25,00 $ par cours. 

 

• Politique de remboursement : Les remboursements seront effectués conformément à la Loi sur la protection du consommateur. Une pénalité 

de 10 % sera appliquée à chaque remboursement. Aucun remboursement ne sera accordé après la moitié de la session, sauf pour des raisons 

médicales (avec preuve à l’appui). 

 

 

COURS PAR SEMAINE / PRIX PAR SESSION TAXES INCLUSES 

1 cours : 180$ (18$/semaine)  

2 cours : 280$ (28$/semaine) 

3 cours : 380$ (38$/semaine) 

4 cours : 430$ (43$/semaine) 

*** : voir tarifs du volet de danse  

mailto:info@dansejocelyne.ca

