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Informations TARIFS

Les coufs sont pour une durée de 10 semaines, sous forme de session, | cours/ semaine = 180%

aucun frais dinscription applicable. (Prorata disponible sur demande < Cour s/ semaine = 280$
seulement). 3 cours/ semaine = 380$

4 cours/ semaine = 430$
Politique de remboursement: Les remboursements se feront en fonction de
la loi de la protection du consommateur. Une pénalité de 10% sera appliquée a
chaque remboursement. Aucun remboursement ne sera possible apres la
moitié de la session, a moins de raisons médicales (preuve a l'appui).

Cours d’essais: 20%$
Cours “Walk-In": 25%

Rabais famille: Profitez de 10% de rabais sur le prix des cours
pour chaque éleve supplémentaire.

Descriptions des cours:

Renforcement dynamique: Cours pour adultes combinant renforcement musculaire, mobilité et étirements
afin daméliorer le tonus, la posture et le bien-étre général.

Body Flow: Cours d'étirements doux et fluides favorisant la détente, la souplesse et la mobilité du corps,
accessible a tous les niveaux.

Ballet Barre: Cours inspiré de la danse utilisant la barre pour travailler posture, équilibre, tonus musculaire et

flexibilité dans une ambiance dynamique et accessible.
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